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Nuestro MHS Programa de
Asesoramiento Comunitario y
Escolar proporciona servicios de
salud mental a jovenes en edad
escolar en todo el centro norte de
San Diego, incluidos los servicios
cn el sitto en quince escuelas en

el Distrito Escolar Unificado de
San Diego. La programa ayuda a
clientes a alcanzar su potencial y

a tener éxito en la escuela, en la
casa, y en la comunidad, al mismo
tiempo que trabaja para lograr
metas especificas, como aumentar
la aststencia a la escuela, mejorar el
desempeno académico, y disminuir
los problemas relacionados con

la escuela. Nuestros terapeutas

se reunen semanalmente con los
macstros y consejeros de escuela
para garantizar una comunicacion
eficaz y cerciorarse que se
proporcionen servicios integrados.

Mental Health Systems (MHS)
es una agencia sin fines de lucro
fundada en 1978 con la finalidad
de mejorar las vidas de individuos,
Jamilias y comunidades que se
enfrentan al abuso de sustancia y a
los desafios de salud conductual.
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Conoce g un joven que
estd teniendo dificultad
con:

* Desafio o preocupacion por su
comportamiento 0 sus emociones,
incluyendo sintomas de depresion,
ansiedad, comportamiento oposicionista
o desafiante, Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH)), etc.

» Exito académico
» Consumo de alcohol o drogas

+ Dificultades emocionales, como
problemas familiares

» Problemas sociales/malas relaciones con

sus compaiieros

« Otros problemas que impiden su éxito
académico

Pueden ser eligibles para servicios a
través de nuestro programa para recibir
el soporte necesario para superar €stos

desafios.
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(A quién Servimos?
Servimos a los estudiantes entre 5 y 21 afios en el
condado de San Diego que retunen los requisitos

para acceder a Medi-Cal y que tengan dificultad

con salud del comportamiento.

¢ Como Podemos Ayudar?

Nuestro programa MHS Programa de
Asesoramiento Comunitario y Escolar ayuda
a mejorar el éxito de sus estudiantes en la
escuela, hogar y en la comunidad. El programa
se centra en los puntos fuertes de los alumnos
y utiliza un enfoque sensible a la cultura.
Proporcionamos servicios de salud mental

en la escuela o comunidad y mantenemos
comunicacion con todas las personas
relacionadas con la vida del estudiante. Esto
nos permite integrar servicios y garantizar que
se proporcione el mejor tratamiento.

Proceso de Referencia

Padres/tutores, miembros de la comunidad,
consejero/a escolar, y maestros/a, se les pide que
completen una pagina de referencia SchoolLink
que esta dispobible en nuestro sitio wed del
programa, y hacer fax la referencia completa al
programa de asesoramiento comunitario y escolar
al (858) 278-3292.

Nuestros Servicios

Servicios son ofrecidos en la escuela, en el
hogar, y en la comunidad y incluyen:

» Terapia individual, familiar, y grupa

* Manejo de casos

* Servicios de rehabilitacion

» Referencias a recursos en la comunidad

*» Colaboracion con personas de apoyo o
agencias relevantes

» Evaluacién y monitoreo psiquiatrico /
medicamentos

+ Servicious bilingties

Para los estudiantes matriculados en

cualquiera de nuestras escuelas contratadas

en North Central San Diego, los servicios se

pueden proporcionar en ¢l sitio durante el

horario escolar.




